VIDA DE LA ASOCIACION

Sabemos que esta Asociacion nace con la finalidad de apoyar, acoger y ofrecer
todo tipo de ayuda que est¢ a nuestro alcance, a todas aquellas personas con
insuficiencias cardiacas graves en protocolo para el trasplante, aquellas que han sido
trasplantad@s, asi como a sus familiares que viven muy de cerca tan compleja
problematica.

Pronto nuestros horizontes se abren hacia la colaboracién con la Coordinadora
de Trasplantes en la divulgacion de las donaciones, las relaciones con otras asociaciones
de trasplantad@s, y la presencia en las instituciones publicas y privadas.

Hoy tenemos una Asociacion Federada a otras Asociaciones con un voluntariado
en aumento, y unos colaboradores dispuestos siempre a echar una mano, bien sea en
nuestras actividades, o bien econdmicamente. Una sede definitiva concedida por el
Patrimonio del Suelo de la Junta de Andalucia, por una moédica renta, que sera
inaugurada en Enero y estd ubicada en la calle Medina y Galnares, nimero 152, local 1,
junto al Centro de Salud de San Jerénimo. El piso de acogida, con el que contamos para
vuestra disposicion, permanecerd en el mismo sitio, calle Castillo Alcala de Guadaira,
barriada Bami, que seguird acogiendo a compafier@s trasplantados, asi como a sus
familiares que llegan de otros lugares fuera de Sevilla (Ceuta, Melilla, Malaga, Cadiz y
Huelva), con pocos recursos, tanto psicosociales como economicos. Llegan
desorientados, necesitando un baston de apoyo. Aqui, la acciéon de la psicologa es
fundamental en el apoyo, escucha y orientacion ante las diversas problemaéticas y
preocupaciones. El piso de acogida es uno de los servicios mas eficientes para las
personas que hacen uso de éste, gracias a su cercania con el Hospital, su
acondicionamiento y la humanizacion que ofrecemos las personas que trabajamos en
esta Asociacion a quienes pasan semanas ¢ incluso meses en ¢l. De este modo, evitamos
que deambulen por salas de espera o pasillos hospitalarios, desamparados y cada vez
mas angustiados.



A primeros de Diciembre, celebramos un encuentro muy emotivo e historico con
tod@s los trasplantados de Andalucia, del que nos alegramos tod@s.

En Andalucia se han realizado diez mil trasplantes de d6rganos y corneas y
veinticinco mil de tejidos, gracias a la generosidad y solidaridad de cuatro mil donantes.
En el acto estuvieron presente las cuatro Asociaciones de Trasplantados. Se hizo
reconocimiento publico del trabajo y colaboracion que éstas realizan en las campafias de
donaciones, dedicacion a los familiares y companer@s trasplantados. El Dr. Don
Manuel Alonso, Coordinador Autondémico de Trasplantes entregd una placa
conmemorativa a cada Asociacion.

Como dato significativo, durante el afno 2007 se trasplantaron de corazon 21
personas en el Centro receptor de Trasplantes del Hospital “Virgen del Rocio”, y este
ano, 2008, han sido 19 las personas trasplantadas.

Desde la Asociacion programamos charlas y coloquios en diferentes Centros
Civicos, Asociaciones de Vecinos, Hermandades, Centros Docentes, etc., sobre
Donaciones y Trasplantes, Vida Cardiosaludable y Factores de Riesgo. En estas
actividades se ofrece todo tipo de informacion necesaria; tripticos sobre donacion de
sangre, organos y tejidos; se les aportan Tarjetas de “Hazte Donante” a todas aquellas



personas que manifiestan su deseo de convertirse en donantes. Ademds, nuestra
disposicion es total con la Coordinadora Sectorial de Trasplantes del Hospital “Virgen
del Rocio”.

Nuestro equipo de voluntariado sigue con las visitas en el Hospital a los
compaier@s en espera de trasplante, trasplantados y familiares. La cercania, el estimulo
y apoyo a éstos, es un servicio fundamental y muy valorado tanto por el personal
sanitario como por el cuadro médico. Dicho equipo solidario juega un papel muy
importante en el proyecto de un voluntariado responsable y comprometido.

Los doctores Lage y Sobrino orientan e informan sobre la situacion de
compainer@s y de sus familiares a los que es necesario atender, ayudar y apoyar.

La psicéloga, unas veces en el Hospital, voluntariamente, y otras en la sede de la
Asociacion, atiende a compafieros y familiares con problematicas y necesidades de
informacion, orientacion y apoyo psicoldgico. Asimismo, realiza el seguimiento a los
trasplantados, una vez que han sido dados de alta, ante los muchos problemas de
enfermedad, de integracion social y de necesidad de intervencion psicologica que suelen
o pueden aparecer.

El dia 15 de Noviembre celebramos el dia de los Trasplantados de Corazén. Era
el primer aniversario del Patronazgo de nuestra Asociacion con las veneradas imagenes
de Nuestro Padre Jesus de las Penas y Maria Santisima de la Estrella, motivo por el que
celebramos, en la Capilla de la Estrella, una Santa Misa en Accion de Gracias, por los
donantes y por nuestros companer@s fallecidos. En la misma, se hicieron las ofrendas
de flores, y la Asociacion regal6 un corazén a la Virgen para que lo lleve como signo de
los compromisos adquiridos entre ambas entidades. Asimismo, el Hermano Mayor dond
a la Asociacion dos maravillosos tomos de valor documental incalculable, acerca de la
historia de la Hermandad.



Este mismo dia, tuvimos el almuerzo de convivencia en el que estuvieron
presente compafieros trasplantados, familiares, voluntarios y el equipo de médicos de la
UTC (Unidad de Trasplantes de Corazon), quienes nos siguen revisando y atendiendo
cada vez que surge algiin problema. Ademas, se hicieron entrega de las insignias de
honor de la Asociacién, por un lado, al Dr. Angel Martinez Martinez, al que se le
concedid la insignia de oro de nuestra Asociacion, en reconocimiento a su trabajo
pionero en la puesta en marcha de la Unidad de Trasplante de Corazon en el Hospital
“Virgen del Rocio” y dedicacién a la misma. Le impuso dicha insignia el Dr. Don
Antonio Ordofiez. La placa de honor se le asign6 al Dr. Don Ernesto Lage y al Dr. Don
Jos¢ Manuel Sobrino, en reconocimiento a su dedicacion y profesionalidad. Fue
entregada por el Presidente de la Asociacion, Don Manuel Rodriguez Luque.

Fue un encuentro extraordinario, en el que nos reencontramos compaiieros,
familiares y doctores juntos, fuera del Hospital y celebrando nuestra nueva vida. Es
nuestro deseo que cada afio crezca la presencia de todos aquellos que formamos esta
gran familia.



Las cuatro Asociaciones de Trasplantados seguimos manteniendo reuniones
conjuntas, y a su vez, con el Subgerente Dr. Joaquin Torres. En ellas, analizamos la
problematica comun que afecta a nuestros compafieros en hospitalizacion, las
necesidades de mejora en las distintas areas y el problema de las urgencias. De hecho,
se estan llevando a cabo las obras de remodelacion y nueva estructuracion y, un nuevo
protocolo servira para clasificar a los pacientes. De esta forma, en la zona interior, del
Hospital citado, se ubicaran los pacientes mas criticos y, en la zona mas exterior se
ubicaran los pacientes menos criticos. El personal de informacion estard ubicado en
estas dos areas. Gracias a esto, la familia recibird de manera puntual informacion acerca
de la situacion del paciente. A todo esto se une la incorporacion de una tecnologia
informatica nueva, que agilizara la atencion a los diversos enfermos.

Tenemos que hacer una llamada de atencion a todos los asociados, voluntarios y
colaboradores acerca de la situacion econdémica de la Asociacion. Somos una
Asociacion sin animo de lucro y s6lo contamos con las aportaciones de las cuotas de los
socios, de las diferentes actividades que realizamos como, por ejemplo, la loteria de
navidad y los colaboradores anonimos que nos apoyan.

Las administraciones publicas como privadas han restringido las subvenciones.
Ahora en Diciembre se nos ha concedido dos contratos por parte de la Consejeria de
Empleo en los puestos de una Psicologa y una Trabajadora Social, hasta el mes de
Junio. Ademas, a fin de recabar fondos, el centro comercial “Alcampo” nos ha donado
una cesta de Navidad para que pudiéramos sortearla y conseguir algunos ingresos, y
que, gracias a la colaboracion de muchos compaieros ha sido positivo todo el esfuerzo
realizado.

Con esta llamada queremos que todos los que cuenten o tengan mas
posibilidades y recursos, colaboren o hagan nuevos socios para la Asociacion.

Un afio mas el Belén de la Solidaridad ha sido una buena ocasion para hacerle
llegar a miles de personas el mensaje de que “Todo Trasplante es un nuevo nacimiento.
Hazte donante de o6rganos y tejidos. Dona sangre, sin ella no se pueden salvar vidas”.

Agradecemos a Cajasol —Obra Social- su aportacion econdémica al proyecto
integral psicosocial de la Asociacion de Trasplantados de Corazon. Igualmente a la



Consejeria de Empleo que viene ofreciéndonos personal técnico para trabajar en dicho
proyecto. Especialmente, agradecer a todos 1@s soci@s y colaboradores andénimos su
apoyo y estimulo en los momentos mas dificiles.

A todos, invitaros a que hagdis vuestras todas estas pequefias acciones que hacen
grande a nuestra Asociacion, y de la cual ti eres un miembro vivo con posibilidad de
colaborar en ello para engrandecerla y poder prestar mas servicios a todos los
compaier@s y familiares.

Nuestro correo, trasplantados@telefonica.net, asi como nuestra pagina web,
www.trasplantadosdecorazon.com, quedan a vuestra disposicion para que podais
comunicaros con nosotros e informaros sobre nuestra Asociacion, haciendo uso de las
nuevas tecnologias.

Manuel Moreno Nunez
SECRETARIO ATCA
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